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Deze speciale technische trainingen staan in het teken van verdieping in de Taekwon-Do kunst. Op een
wordt er niet alleen stil gestaan bij de , maar ook bij de Taekwon-Do
theorie zoals de filosofie, nomenclatuur en geschiedenis. Wil je op op black belt dan zijn dit
ideale trainingen!

De trainingen staan onder leiding van Rijks erkende docenten en internationaal erkende
ITF instructeurs 5¢ dan. Die tevens zijn van 5 boeken (incl. Engelse vertaling) en sinds 2003 jaarlijks
onder Jung Hwa (9¢ dan president ITF) trainen. Nationaal en Internationaal worden ze
binnen de ITF gewaardeerd om hun technische kennis en kunde die ze met veel in binnen en
buitenland overdragen. Met veel weten ze ook precies de background van de Martial-Art
over te brengen.

ZONDAG 20 AUGUSTUS 09.30-11.30 DOJANG
‘HOENDERIK’ BEMMEL. KOSTEN €10,-




