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8e ITF – Royal Dutch Day 2017!!





Stichting ITF – Royal Dutch organiseert haar 8e speciale Taekwon-Do day. 





Op deze dag staan er diverse mooie onderdelen op het programma waar iedereen aan mee kan doen ongeacht leeftijd en graduatie. Alle scholen vd stichting zijn altijd goed vertegenwoordigt dus het is een bijzondere dag waarvan iedereen kan genieten! 





Onze mooie “standaard” onderdelen zoals Tuls en Sparren komen uiteraard aanbod, maar dit jaar ook het interessante HAPKIDO en een fantastische gastdocent voor een mooie vorm van Bootcamp. Dit jaar is er op verzoek van velen ook weer aandacht voor een stukje ZEN-meditatie. Kortom het wordt een geweldige dag voor jong en oud ongeacht graduatie en ervaring!





Na afloop kunt u zoals vanouds uiteraard weer gezellig dineren! We hebben speciaal rekening gehouden met niet te duur eten zodat iedereen die wil, mee kan eten (eventueel ook aanhang)





ITF Royal Dutch Day voor iedereen!





Datum: zo 21 mei 2017


Plaats: Asperen


Locatie: Sportstichting "De Wiel"� Leerdamseweg 64


Tijd: 10.00 uur – 16.00 uur





Kosten €15,00 (op vertoon van het ITF-RD paspoort en lidmaatschap bewijs zijn de toegangskosten €10)





Publiek: entree €2,00 (donatie voor spierziekten ALS)  





Na afloop, om 17.00 uur kan iedereen mee gaan uit eten (PIZZA) bij restaurant; Ristorante Pizzeria Da Piero


Kerkstraat 21 Leerdam


1 Pizza vanaf €10,- inclusief 1 drankje.


Wij reserveren alleen maar de zitplaats (dus wel opgeven!!) maar ter plekke zelf betalen, men kan ook meer of duurdere pizza’s bestellen.





TAG leden inschrijven en betalen via Sabum Willem tot uiterlijk 14 mei 2017 via:











Graag tot ziens op deze speciale 21 mei 2017!





Het bestuur van de ITF Royal Dutch








